
Behandlungsplan Kniegelenk TPLO/TTA 

 Fäden ex 3-4Woche 5-6Woche 7-8Woche 3Monate 

Spaziergang 
Länge 

Nur Versäubern 10-15 Min. 20-30 Min. 30-45 Min. uneingeschränkt 

Spazierfrequenz 3-5 x tägl. 3-5x tägl. 3-4x tägl. 3 x tägl. Frei 

Art d. Spazierganges Versäubern, 

kontrolliert langsam 

Langsamer Schritt Schritt/Trab Kurzes kontrolliertes Spielen frei 

Leinenzwang 
1m Leine keine Flexi 

Ja Ja Ja Kurz frei (ca. 5 Min.) sehr 
kontrolliert 

Frei, anfangs kontrolliert 

Passives Bewegen (ROM) Keine Beugen/Strecken langsam bis 
Wiederstand 

Beugen/Strecken langsam 
bis Wiederstand 

Beugen/Strecken langsam bis 
Wiederstand 

 

Passives Radfahren  Langsam bis Wiederstand Langsam bis Wiederstand Langsam bis Wiederstand  

Belasten Mit Tuch unterstützen Fociert, langsam kontrolliert Forciert, langsam 
kontrolliert 

  

Treppen Keine nur Rampe Kontrolliert hinauf Kontrolliert hinauf Frei, Abhängig von Kontroll 
Rö. 

 

Spielen Nein Nein Nein Nach Aufwärmen kontrolliert 
5-10 Min. 

steigernd 

Sport/etc. Nein Nein Nein  Nach Aufwärmen 5 Min. 
niedrige Höhe 

Nach Aufwärmen steigernd 

Tierarzt Fäden ex   Rö.Kontrolle  

Physio 1.Instruktion 2.Instruktion 
flache, Instabiele Unterlage  

3.Instruktion 
event. 
Beg.Unterwasserlaufband 

Aufbaubespr. F. Sporthunde Kontrolle zur Vorbeugung 
von Fehlbelastung 



 


